


METODIKA



REVITALIZACE MĚSTSKÉ HORY: Metodický postup pro 
participaci žáků ZŠ

Cílem metodiky bylo zapojit žáky ZŠ Jungmannova do participativního procesu 

k revitalizaci Městské hory (MH). Žáci dostali možnost vyjádřit se k tomu, co 

mají na Městské hoře rádi, co jim tam chybí a jak si ji představují v budoucnu.

● Časová dotace: 3 x 45 minut

● Cílová skupina: 2., 4., 6., 8. třída (vždy po jedné třídě)

● Personální zajištění: 2x lektor, 1x vyučující

● Celkem zapojených žáků: cca 105



HARMONOGRAM
2., 4. a 6. třída

1. vyučovací hodina (exteriér)

- Procházka na Městskou horu s pracovními listy

2. a 3. vyučovací hodina (interiér)

- Diskuse nad pracovními listy a skupinové aktivity - v závislosti na dané třídě
- Výtvarná / slohová aktivita „Co byste si přáli na Městské hoře?” NEBO „Nápadník” (karta nápadů)

8. třída

1. vyučovací hodina (interiér)

- Diskuse o MH, skupinová aktivita

2. vyučovací hodina (interiér)

- Prezentace skupinové aktivity - v závislosti na dané třídě
- „Nápadník” (karta nápadů)



VÝSTUPY



2. TŘÍDA



2. TŘÍDA

Náhled pracovního listu



2. TŘÍDA

„CO SE VÁM NA MĚSTSKÉ HOŘE LÍBÍ?”

- Tobogán
- Medvěd
- Ovzduší
- Hřiště nahoře
- Příroda
- Výhled
- Rozhledna
- Můžete si tam stavět domečky 

(přírodní pro broučky)
- Tráva
- Houpačky
- Kameny

„CO SE VÁM NA MĚSTSKÉ HOŘE NELÍBÍ?”

- Výhled na KFC
- Je tam jen jeden medvěd
- Hodně kamení a málo trávy
- Zemřeli dva medvědi
- Lidé odhazují odpadky
- Tobogán je moc pomalý
- Jezdí tam auta
- Tobogán je špinavý
- Nesmí se tam na kole
- Je tam sucho
- Nejsou schody k tobogánu



VÝTVARNÁ AKTIVITA: 
CO BY SI ŽÁCI 2. TŘÍDY PŘÁLI NA MĚSTSKÉ HOŘE

medvědy vodní 
prvky

schody 
k tobogánu



lezeckou stěnu

čistý tobogánrybník 





ferata





další zvířata

bazén



skokanský 
můstek



4. TŘÍDA



4. TŘÍDA

Náhled pracovního listu

Skupinová aktivita - pracovní list

- 8 skupin

- Instrukce: Při každém zastavení během procházky na 

Městské hoře se zamyslete a napište, co se vám na 

daném místě líbí a co nelíbí.

- 4 zastavení



4. TŘÍDA
Zastavení 1: HŘIŠTĚ (u kiosku)

Skupina Líbí se Nelíbí se

1 Loď, lanový žebřík, cesty v lesíku Kolotoč, počmárané prolejzačky

2 Že je to přírodní Některé prolézačky jsou rozbité, některé prolézačky jsou popsané

3 houpačky Houpačka koníci, malé klouzačky - chceme lepší kolotoč, větší 
prolézačky, větší loď, větší hrad

4 Houpačky, nejspíše všechno 🙂 Je to tady malé 🙁

5 Kolotoč a prolézačky, houpačky, křoví Moc drahé občerstvení, drahý záchod

6 Malý lesík Rozbité kormidlo na lodi

7 Houpačky, stánek Kolotoč, malá klouzačka, ceny ve stánku, pískoviště, lavičky, není 
tam voda

8 Houpačky, stánek s občerstvením Psí lavička, pískoviště, kolotoč



4. TŘÍDA
Zastavení 2: MEDVĚDÁRIUM

Skupina Líbí se Nelíbí se

1 Medvěd Žádné informace o medvědech, mají málo prolézaček

2 Že medvědi mají velký výběh Že tady je jeden medvěd

3 Věž Nenapuštěný bazén, starý strom, chceme víc medvědů

4 Medvěd Špinavý bazén

5 Přírodní doplňky Málo zvěře, špatný výhled, malý výběh

6 Výběh pro medvědy 1x medvěd, schody do vyhlídky

7 Výhled na medvědy Nedostatek zvířat, malá příroda, nečistota, není přístup ke 
stromům, malý bazén

8 Výběh pro medvědy Málo zvířat, málo místa



4. TŘÍDA
Zastavení 3: ROZHLEDNA

Skupina Líbí se Nelíbí se

1 rozhled Nízká rozhledna, zarostlé okolí, smrad, nechodit na WC

2 Že je z rozhledny krásný výhled Že tady je malá cesta, aby tam byla nějaká zábrana

3 Výhled, šlo se nám dobře Opravit, vyčistit plot, vysoká tráva

4 Měla by být vyšší -

5 Krásný výhled Příkré schody, smradlavé okolí

6 Výhled Nevymalováno

7 Výhled Smrad, kouření, neplatit vstup, nečistota, neluxus, malá rozhledna

8 Rozhledna Kde je skautská skrýš, schody



4. TŘÍDA
Zastavení 4: LES, LOUKA A HŘIŠTĚ (na západní straně)

Skupina Líbí se Nelíbí se

1 Stín, stromy Průchod na malé hřiště, odpadky v lese, špatné lavičky

2 Že je krásný výhled Že se válí po zemi odpadky

3 - Rozbité schody, snížit plot u prolézaček, neodhazovat odpadky

4 Výhled na KFC Pod lavičkami není tráva

5 Kladka Málo laviček, nesimetrika

6 Lanovka Cedule s vandalizmem

7 Příroda, hřiště, výhled Lavičky, nesprejovat, nečistota, nedostatek laviček, koše

8 Hřiště -



4. TŘÍDA
Co se žákům vybaví, když se řekne Městská hora?

- Medvěd

- Hřiště

- Lanovka

- Rozhledna

- Stánek s občerstvením

- Malé hřiště

- Přídavná jména (vlastnosti): velká, zábavná, pěkná, městská 



VÝTVARNÁ AKTIVITA: 
CO BY SI ŽÁCI 4. TŘÍDY PŘÁLI NA MĚSTSKÉ HOŘE













4. TŘÍDA

- Více hraček pro medvědy
- Ježdění na medvědech
- Větší lanovka
- Propast pro zlobivé děti
- Tajná skrýš
- Jezdící schody
- Lanovka dolů z rozhledny
- Více laviček
- Lanovka do KFC
- Trampolíny
- Opravit hřiště
- Opravit lavičky
- Víc stromů
- Vířivku
- Mikyny na stromě
- Velká trampolína
- Velký kolotoč

- Tunel
- Bublinová trampolína
- Liány
- Strašidelný dům
- Malý vodopádek z potůčku
- Hodně košů na odpadky
- Kuličkový bazének
- Zákaz panenek
- Opičí prolejzačky
- Výběh malinkých lvů
- Více zvířat
- Záchod pro medvědy
- Zavěsit pro medvědy maso na plot
- Přístup ke stromům pro medvědy
- Zákaz kříd
- Vyklízení Městské hory
- Více houpaček
- Menší horolezecká stěna

Vlastní podněty žáků, co by chtěli na Městské hoře (mimo zadané úlohy)



4. TŘÍDA

- Řetízkáč
- Vymalovat velkou loď
- Vymalovat celé hřiště
- Bobová dráha
- Lesní lanová dráha
- Čistý altánek
- Upravit přírody
- Malý rybníček
- Zlepšit vůni
- Vybarvit
- Mlžítko
- Velryba s vodotryskem
- Lanovka
- Foto postavičky
- Ohradu se zvířaty
- Oprava lana se žebříkem

- Schody do vyhlídky
- Více košů
- Více info o medvědáriu
- Více přírody
- Více prolézaček
- Více potravy a vody
- Cvičák pro medvědy

Rozhledna:

- zlepšit pokladu
- Nevysušit
- Zvětšit schody
- Prosekat
- Zalívat
- Pokladna - telka - gauč + postel - kuchyň
- Vstupné: 10 Kč dítě, 20 kč dospělí

Vlastní podněty žáků, co by chtěli na Městské hoře (mimo zadané úlohy)



4. TŘÍDA

- Odstranit barabiznu
- Pohádkové dřevěné postavy
- Hra na hádanky
- Více laviček
- Spravit lavičky
- Zlepšit pískoviště
- Vymalovat tobogán
- Skluzavka - slon - chobot, tělo a hlava
- Přemalovat tobogán na hada, udělat 

dřevěnou hlavu
- Nabarvit loď
- Perníková chaloupka

- Víc medvědů
- Zlepšit medvědárium
- Prolézačky z provazů
- Pohádkové postavy po cestách
- Chtěli bysme aby byly vidět medvědi v 

zimě.
- Chtěli bysme, aby byli u rozhledny 

lavičky.
- Chtěli bysme, aby se nějaké dny povídalo 

o medvědech.
- Chteli bychom, aby byl lanovej park.
- Chtěli bychom, aby byly lepší schody.

Vlastní podněty žáků, co by chtěli na Městské hoře (mimo zadané úlohy)



6. TŘÍDA



6. TŘÍDA

Skupinová aktivita: Městská hora z pohledu určité skupiny uživatelů

5 skupin:

- senioři
- sportovci
- rodiče s dětmi
- dětské / školní skupiny
- pejskaři













6. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO 
MĚSTSKOU HORU”

Instrukce:

Chybí ti něco na Městské hoře? 
Máš nápad, který by Městskou horu 
vylepšil? Napiš to do Nápadníku!



6. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Naučná stezka + více zeleně Naučné tabule, které píší o přírodě a. Berouna, b. 
Okolí Berouna, c. Městské hoře

-

Výměnná knihovnička Je to malá skříňka, odolná vůči větru a vodě, ve které 
jsou nepotřebné knihy. Když si jednu vezmete, dáte 
tam nějakou svoji.

Spousta z nás má doma knihy, které si koupily nebo 
dostaly, ale nabavily je. A proto je mohou vyměnit za 
jinou.

Workoutové hřiště Protože starší lidé na Městské hoře nemají co dělat.

Lanovka na rozhlednu - -

Olajnované hřiště (např. Fotbal, basket) - -

Volejbalové hřiště Protože to tam chybí.

Hřiště i pro starší děti, více košů, více stromů a 
přírody, ještě jedna lanovka a hodně houpaček.

Pro děti a ostatní lidi. -



6. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Workoutové hřiště, oplocené basketbalové hřiště - Protože sem bude chodit více lidí.

Lesní naučná stezka, posilovací hřiště Naučná stezka o lese, Berouně a ČR. Trasa s 
otázkami, pro lidi i děti. Posilovací náčiní na hřišti. 
Čero-zelené. Pro lidi a děti na 2. stupni.

Protože to pomůže.

skatepark Myslím si, že by se kvůli tomu oživila celá Měnda. 
Dokonce i Beroun, protože máme skatepark, který je 
13 let starý, bylo by skvělý mít dobý skatepark.

Protože by to oživilo celou Měndu i Beroun, minimálně 
2x víc lidí by začalo chodit na Měndu.

Více houpaček - Děti se o to hádají

Schody u skluzavky - Bude lepší přístup ke skluzavce

Psí hřiště - Protože busou psi šťastnější

Hřiště pro větší děti od 11 let Slouží k tomu, aby si velký děti taky mohly bavit Protože bysme se také měli bavit, malé hřiště je pro 
max 10 let



6. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Workoutové hřiště Místo malého hřiště na druhé straně od rozhledny 
bych dala workoutové hřiště.

Jedno hřiště už tam je a to druhé už je v horším stavu, 
takže kdyby se místo něj dalo workoutové hřiště, tak 
by tam chodilo více lidí, zároveň je tam podle mě 
důležité dost volného prostoru.

Posilovací stroje Jednoduché posilovací stroje, jsou i u fotbalového 
hřiště Cembritu.

Podle mě by to přilákalo spoustu sportovců včetně 
mě a mých sourozenců. Lidé by možná začali cvičit, 
protože by to bylo mnohem dostupnější.

Hřiště pro starší, workoutové hřiště Hřiště, které vypadá třeba jako na Dolní Moravě, pro 
děti 10+ let.

Je tam hřiště jen do 10 let.

Atletické tratě mezi stromama Atletický ovál s tartanem, k běhání a pro atletiku Behám na ovále skoro každý den a mohla bych jako 
ostatní běhat v přírodě s čerstvým vzduchem. Třeba v 
nějakých zemích to maj a na videu to vypadá hrozně 
hezky.

Workout hřiště Prostě cvičení a posilování Im da king



6. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Psí stezka Byla by to stezka, na které by byly povely nebo 
aktivity, které ten pes musí udělat

Protože tam chodí hodně pejskařů, kteří tam ty psy 
rozvíjejí

Hřiště s lajnama na basket/fotbal atd. Je to pro všechny Protože by tam chodilo více lidí a byli by rádi, že si 
můžou zahrát s kamarády a taky by sportovali.

Workoutové hřiště - Protože by to přilákalo i dospělé

Opravit lavičky - Už jsou staré a pomalu se rozpadají

skatepark Jsou tam překážky, slouží k ježdění na skatu nebo 
koloběžce

-



6. TŘÍDA

- Skatepark
- Hřiště s lany
- Tenis
- Basket
- Naučné stezky
- Atletický ovál - lepší cesty
- Hřiště pro starší děti
- Workout hřiště
- Psí stezka
- Cesta na boso

Další podněty žáků, co by chtěli na Městské hoře



8. TŘÍDA



8. TŘÍDA

Skupinová aktivita: Městská hora z pohledu určité skupiny uživatelů

5 skupin:

- senioři
- sportovci
- rodiče s dětmi
- dětské / školní skupiny
- pejskaři













8. TŘÍDA

„CO SE VÁM NA MĚSTSKÉ HOŘE LÍBÍ?”

- Tobogán

- Medvědárium

„CO SE VÁM NA MĚSTSKÉ HOŘE NELÍBÍ?”

- Chybí hřiště / sportoviště

- Chybí schody k tobogánu

- Chybí bežecká dráha / ovál

- Okolí působí zanedbaně, neutěšeně 

(schátralé domy, zarostlé a 

neupravené cesty)

- Bezdomovci na ceste od školy



8. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO 
MĚSTSKOU HORU”

Instrukce:

Chybí ti něco na Městské hoře? 
Máš nápad, který by Městskou horu 
vylepšil? Napiš to do Nápadníku!



8. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Schody na tobogán
Více herních prvků pro starší děti
Více možností občerstvení

- Bylo by tam více návštěvníků

Schody na tobogán + restauraci nahoře Schody, aby se děti nezranily a nechodily přes celou 
Měndu.
Restaurace někde vedle výhledny a aby tam byly 
velký okna pro hezký výhled.

Je to prostě nejlepší

Je tam drahá zmrzlina. Vypadá to, že musím prodat 
svůj orgán, abych si mohla koupit zmrzlinu. To je pro 
bohaté lidi, ne pro děti.

- Budu tam nakupovat zmrzlinu

Hodně nápadů Ráda bych nechala vysadit ovocný sad, který by 
mohli využívat všichni. Dále bych nechala udělat 
komunitní zahrádku (s vyvýšenými truhlíky pro 
seniory), kde by všichni mohli pěstovat zeleninu / 
ovoce dle libosti. Bylo by dobré zde postavit altánky 
se šachovnicovými stoly, aby si mohli lidi hrát na 
vzduchu, když chtějí. Oprava dětských hřišť. Víc 
laviček, které jsou vyšší než aktuální.

Lidi by potom chodili raději na Městskou horu.



8. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

- Zneškodnit medvědy a postavit basketový hřiště a 
workoutový hřiště taky.

Medvěd už je tam jenom jeden a basketový hřiště je 
lepší jak nějakej polomrtvej medvěd.

Schody na tobogán, cyklostezky, nové cesty, čas 
rozhledny

Schody na tobogán - jsou to schody, které by 
zrychlovaly čas nahoru.
Cyklostezka - vyhrazená cesta pro cyklisty a 
koloběžky
Nové cesty - staré jsou už moc staré a ošklivé. Malé 
děti na nich padají.
Lepší rozvrh na rozhledně - lidi tam jdou a mají smůlu 
- je zavřeno.

Budu tam chodit více lidí a méně zranění.

Udržovat lavičky, rozedřený tobogán Klidně přidejte i druhý stánek, ať si konkurují. Udržovat 
horní hřiště.

Vzhledem by to vypadalo lépe - přišlo by více lidí. 

Posilovací hřiště - workout 7x7 m, šlapací stroje, vzpírání, něco jako činky, omezit 
vstup dětem mladším 12 let.

Spousta děti (teenagerů) chce zapracovat n svém 
bodybuildu. Chtějí mít svaly a chtějí trénovat.

Ping-pong stůl - Je tam málo sportovních hřišť.



8. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Basketbalové hřiště Je to hřiště s dvěma koši ve výšce 3,05 m. Může mít 
pouze jeden koš. Je to pro basketbalisty, protože si 
myslím, že basket je celkem populární sport.

Na Měndě je dobrý vzduch a atmosféra a já bych 
tam chodil s kamarády velmi často.

Přidat více houpaček pro děti. Udělala bych více houpaček, aby se děti z družin 
nemuseli tolik hádat a neprali se o ně. Aby měli větší 
prostor na houpání a aby byly více bezpečné.

Děti se o ně nebudou tolik hádat, nebudou se muset 
starat o to, aby každou druhou minutu museli pouštět 
někoho jiného a mohli tam být prostě dýl.

Fotbalové hřiště a ještě palačinky a nějakou 
zmrzlinu

- Nevím proč, prostě chci hřiště a zmrzlinu

Více tobogánů zábavných a dobrých 1. Tobogán 10+ let
2. Pro děti 2 až 5
3. Tobogán pro všechny 2 až 18 let
4. Tobogán pro dospělý 18+
5. Normal tobogán

A schody k tobogánu

Je to zábavný třeba i pro dospělý a pro děti a při 
odpoledce tam jít



8. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Free wi-fi, schody ke klouzačce Free wifi - snad víte
Schody ke klouzačce - schody k chození pro lidi, co 
používají klouzačku

Dlouhá cesta (schody)
Víc lidí tam bude sedět (wifi)
A protože jsem chytrej

cyklostezka - Přidalo by to možnost trávení volného času
Zákaz kol mi přijde trochu nesmyslný (mohlo by být 
povolené jezdit na existujících cestách).
Mohl by se použít existující ovál (jenom ho pravidelně 
udržovat a zbavit se/pozměnit odtokové žlábky).
Mohla by to být smíšená cesta, tj. Nejen pro kola.

Obnova louk Strašně se mi líbí, když je někde nějaké hezké, 
travnaté a ploché místo a kde rostou kytky at. Líbilo 
by se mi kdyby tam okolo nebo na té louce byly např. 
Třešně protože na jaře hezky vykvetou a vypadá to 
hezky. Obecně se mi líbí lesíky a takovéhle věci takže 
bych vysadila více stromů, keřů atd. Hodila by se i 
free wi-fi.

Protože by to vypadalo lépe a lidem by to bylo 
příjemnější a rádi by tam chodili a nemysleli na to že 
se jim tam nechce protože to tam nevypadá hezky 
atd.



8. TŘÍDA

„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

Zpevněné cesty, po kterých se dobře běhá Rovné cesty, NE z asfaltu po kterých se dobře běhá 
(měkké, rovné, bez kořenů…)

Protože tam se školou chodíme běhat a nejsou moc 
zpevněné

Postavit lanovku - Protože většina babiček, kteří rádi tráví čas se svými 
vnoučaty, by ocenili lanovku třeba až na vrchol. Dále 
by se prošli dolů, nebolely by je nohy a nachytaly by 
čerstvý vzduch.

Hřiště na posilování Místo k posilování, plac s prvky na posilování pro 
všechny sportovce

Protože někteří lidé rádi pracují na sobě, takových lidí 
znám hodně, třeba já se snažím se sebou něco dělat.

Velká houpačka Je to pro děti od 5 -17 let Protože jediná tahle houpačka v centru Berouna je 
jen u Berounky a to je moc daleko.

Neměnil bych nic protože už by to nemělo svou 
krásu

- -
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„NÁPADNÍK: MŮJ NÁPAD PRO MĚSTSKOU HORU”

NÁPAD POPIS NÁPADU PROČ JE TO DOBRÝ NÁPAD

- Nemám nápad. Já na Městskou horu moc nechodím 
ale ta fontánka na pité by se mohla nějak předělat 
třeba jenom nabarvit ale ať je prostě nějak hezká a 
taky levnější jídlo.

Protože lidem by se nechtělo pít z hnusného 
kohoutku, mohli by si myslet že ta voda je hnusná a 
taky jídlo je moc předražené a lidi to nechtějí kupovat.

Lepší a udržovanější cesty, schody k tobogánu, wifi - -
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